
Programme



9h30 à 11h - Maison de quartier de la Tuilerie
Atelier Parenthe’z - �thématique « roulez bolides »

8h45 à 11h - Maison de quartier du Mazet
Café de la papotte 

17h30 à 19h - Maison de quartier du Mazet
Échange convivial en famille autour d’un bon café et 
atelier de cohésion familiale en compagnie du CIDFF

14h - Maison de l’Emploi
Atelier du numérique (sur inscription à la MDE de Fos-sur-Mer)

17h30 à 18h30 - Gymnase des Carabins 
Atelier de gymnastique cérébrale et relaxation en famille avec 
l’association Fossa Mariana

17h45 à 18h45 - Maison pour Tous
Ragga en famille (sur inscription à l’accueil de la MPT)

19
mardi
     novembre

20
8h30-17h30 - Maison des enfants
Élection d’un comité d’enfants
Atelier Graines de philo pour les enfants du centre aéré

14h - Fos Rando
Marche en famille, départ parvis de la Mairie jusqu’à l’observatoire des 
oiseaux aller-retour parents-enfants et grands-parents invités à nous 
rejoindre pour cette marche.
(Inscription souhaitée au 04.42.47.77.63)

14h à 17h - École de foot l’Étoile sportive fosséenne 
Après-midi de foot en famille (ateliers de coopération parents-en-
fants avec parcours sportifs et concours de penaltys) 

14h à 18h30 - Maison des jeunes
Quizz sur les droits et atelier graine de philo « c’est ça l’amour ? »

15h30 à 17h - Maison de quartier Pont du Roy 
Accueil récréatif et ateliers cuisine pour toute la famille 

Maison pour Tous 
(sur inscription à l’accueil de la MPT) :

•	 13h30 à 17h : Peinture en famille

•	 16h30 à 17h15 : Éveil à la danse parents-enfants 

•	 17h15 à 18h15 : Corde à sauter et trampoline en famille 

•	 17h15 à 19h45 : Modern jazz et danse contemporaine en famille

•	 17h30 à 18h30 : Zumba en famille 
17h - Maison des enfants et centre maternel - portes ouvertes

21
8h à 10h - Multi-Accueil Familial l’Ilot Câlins 
Petit déjeuner enfants et parents, avec un temps 
d’échanges et de partage autour de la parentalité 
,et la mise en place d’activités en toute convivialité 
(activités manuelles, yoga en famille, parcours de 
motricité...) Inscription auprès du MAF
15h30 à 17h - Maison de quartier Pont du Roy 
Accueil récréatif et ateliers cuisine pour toute la 
famille
17h à 19h - Maison pour Tous 
Danse polynésienne (sur inscription à l’accueil de 
la MPT)

22
9h30 à 11h30 - Maison de Quartier du Mazet
Accueil parents-enfants

23
15h à 17h -  Médiathèque
Atelier Ciné philo (projection d’un film surprise 
abordant les droits de l’enfant et de la famille, suivi 
d’un atelier animé par Juliette Grégoire) 
Sur inscription à la Médiathèque

10h-12h30/14h-17h30 - Maison des enfants
Une journée à partager sur le thème du droit au 
loisir et au bien vivre ensemble.
Exposition portraits de familles fossénnes en parte-
nariat avec la direction de la communication

14H-18H30 - Maison des jeunes
Atelier bien-être

jeudi
     novembre

vendredi
     novembre

samedi
     novembre

mercredi
       novembre



25
17h à 19h15 - Maison pour Tous
cours d’anglais enfants et famille
(sur inscription à l’accueil de la MPT)

16h à 18h - Multi-Accueil Familial l’Ilot Câlins
Goûter enfants et parents avec un temps 
d’échanges et de partage autour de la parentalité 
et la mise en place d’activités en toute conviviali-
té (activités manuelles, yoga en famille, parcours 
de motricité...)
Inscription auprès du MAF

26
8h45 à 11h - Maison de quartier du Mazet
Café de la papotte

9h - Maison de l’Emploi 
Atelier Job « prépare ton entretien »

9h30 à 11 h - Maison de quartier de la Tuilerie
Atelier Parenthe’z - Thématique « éveil des pa-
pilles »

17h30 à 19h - Maison de quartier du Mazet
Échange convivial en famille autour d’un bon café 
et gymnastique cérébrale et relaxation en famille 
avec l’association Fossa Mariana

17h45 à 18h45 - Maison pour Tous 
Ragga en famille 
(Sur inscription à l’accueil de la MPT) 

27
8h30-17h30 - Maison des enfants
Élection d’un comité d’enfants
Atelier Graines de philo pour les enfants du centre aéré

9h - Maison de l’Emploi 
Atelier Job « prépare ton entretien »

Maison pour Tous 
(sur inscription à l’accueil de la MPT) :

•	 13h30 à 17h : Peinture en famille

•	 16h30 à 17h15 : Éveil à la danse parents enfants 

•	 17h15 à 18h15 : Corde à sauter et trampoline en famille 

•	 17h15 à 19h45 : Modern jazz et danse contemporaine en 
famille

•	 17h30 à 18h30 : Zumba en famille 

15h30 à 17h - Maison de quartier Pont du Roy 
Accueil récréatif et ateliers cuisine pour toute la famille 

14h à 18h30 - Maison des jeunes
•	  Quizz sur les droits
•	  atelier graine de philo « c’est ça l’amour ? »

17h - Maison des enfants et centre maternel - portes ouvertes

28
9h - Maison de l’Emploi 
Atelier mobilité

9h à 17h - Maison de la mer
Archives de femmes avec le CIDFF et le Foyer seniors (ateliers et 
court-métrage sur l’évolution de la condition des femmes au tra-
vers du temps) à partir de 60 ans et plus
(Inscription au Foyer des seniors)

15h30 à 17h - Maison de quartier Pont du Roy 
Accueil récréatif et ateliers cuisine pour toute la famille 

17h à 19h - Maison pour Tous 
Danse polynésienne 
(sur inscription à l’accueil de la MPT) 

Du 25 au 29 novembre
Fossa.fm La radio, en partenariat avec 
la maison des femmes Marseille Provence, 
commentera, au travers de textes de chansons 
percutant tels que N’insiste pas de Camille 
Lellouche, Dis-moi maman, est-ce que ça va ?, 
Monstre d’Annabelle, Plein phare de Julie Zenatti, 
Notes pour plus tard de Barbara Pravi et Les 
dormantes de Zaho de Sagazan, les violences 
conjugales et intrafamiliales.

lundi
      novembre

mardi
       novembre

mercredi
      novembre

jeudi
       novembre



Mais aussi ...
PETITE ENFANCE

Durant toute cette semaine, lors des arrivées et départs des enfants accueillis 
CANAILLOUS : « L’art en opposition à la surexposition aux écrans » : 
participation des familles et enfants à la réalisation d’une affiche/fresque 
mettant en valeur l’art sous toutes ses formes (théâtre, musique, lecture, 
peinture...).

FARANDOLE : « Confection d’un puzzle entre professionnels, parents 
et enfants » : participation des parents et enfants à la personnalisation 
d’une pièce de puzzle cartonnée, chaque pièces ayant leur propre identité, 
celles- ci une fois assemblées représenteront l’unité de la crèche et l’idée que 
le tout représente plus que la somme de ses parties.

ANIMATIONS PÉRI ET EXTRASCOLAIRES
Le programme détaillé sera adressé aux familles de chaque structure directement par 

le biais des directeurs d’ACM.

•	 Dans chaque ACM : un programme d’activités de sensibilisation 
ludiques basé sur le jeu et l’expression.

•	 Activités UNICEF : livret d’activité, atelier informatique My unicef, 
prix de littérature droit à un environnement sain et la justice 

climatique .

•	 Jeux confectionnés par les enfants et les animateurs.

Service éducation - 04 42 47 70 12 
Service citoyenneté - 04 42 47 77 63


