NOVEMBRE
DECEMBRE
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EXPLICATIONS DES PICTOGRAMMES

,Q, TRAJET BUS
Transport assuré par la Ville

PROJET INTERGENERATIONNEL

= Réunissant seniors et enfants du centre aéré ou
des Maisons de quartier.

ACTIVITE ACCESSIBLE AUX PERSONNES
A MOBILITE REDUITE

e o ANIMATION RESERVEE AUX SENIORS
m SUIVIS PAR LES AGENTS SOCIAUX DE
PROXIMITE

¢.‘\%‘ RENCONTRE « JOURNEE INFOS
‘.ﬂ PARTENAIRES SENIORS »
Rencontre des associations ou structures

ceuvrant dans les domaines des loisirs, la
culture, le bien-étre ainsi que l'aide a domicile.

—
o SUR MER

Centre Communal
d'Action Sociale

Service aux Ainés - Foyer La Farigoule

Allée des Seniors - 13270 Fos-sur-Mer

Plus d'infos : ©® 044247 7160/ 7164
www.fos-sur-mer.fr
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Chers seniors,

Nous vous proposons chaque trimestre cet agenda,
qui vous permettra de connaitre le programme de
toutes nos activites et animations, regulieres comme
exceptionnelles, afin de pouvoir au mieux organiser
votre emploi de temps, de facon & pouvoir profiter au
maximum de celles qui vous intéressent.

Votre équipe du service aux AInés.
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ACTIVITES
COURS INFORMATIQUE

Vous souhaitez apprendre a utiliser un ordinateur, vous avez une ta-
blette et ne savez pas la mettre en route, vous voulez utiliser votre
smartphone, surfer sur le net, aller sur Facebook, prendre et imprimer
des photos !

Angélique propose des cours dans le cyber café du foyer... N'hésitez
pas a vous rapprocher d'elle !

ATTENTION : uniquement sur rdv au © 04.42.47.71.64 / 71.60

INFO RESTAURANT LE PISTOU

Inscriptions pour les repas du mois d’octobre :
mardi 3, mercredi 4 et jeudi 5 septembre

Inscriptions pour les repas du mois de novembre :
mardi 1 et mercredi 2 octobre

Inscriptions pour les repas du mois de décembre :
mardi 05, mercredi 06 et jeudi 07 novembre

Inscriptions pour les repas du mois de janvier 2024 :
mardi 03, mercredi 04 et jeudi 5 décembre

De 9h a 12h et de 13h30 a 16h30 au foyer

ou par téléphone au © 04.42.47.71.64

PEINTURE

Exposition de Uatelier peinture au foyer
du 2 au 6 Septembre 2024
Vernissage le Jeudi 5 septembre a 16h.

LES NOCES D'OR

Vous fétez vos 50, 60 ou 70 ans de mariage en 2024...
12 novembre 18h salle du conseil municipal
Cloture des inscriptions au 13/09/2024
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service aux Ainés sur Facebook...

ACTUALITE
Retrouvez les informations et l'actualité des animations du

Rejoignez le groupe :
FOS : Service aux ainés - Animation / Restauration

@ INFO CINEMA
Les scéances du mardi a 14h sont au tarif de 2€80

DISTRIBUTION DES COLIS DE NOEL

mardi 17 décembre : Aa D
mercredi 18 décembre : Ea L
jeudi 19 décembre : M3 S
vendredi 20 décembre : Ta Z

_+&  DOMAINE DES MYLORDS TARASCON

JOURNEE GROTTE COSQUER
MARSEILLE




Toute |a

Vendredi |  journée Fover Journée INSCRIPTION ACTIVITES
6/09 9h-12h y (sport, anglais, théatre, peinture etc...)

13h30- 16h30

Prélude : diffusion d'un film réalisé par

I;;:;;I 14h Cinéma | les seniors et la compagnie Accrorap +
café gourmand
Mardi Jeu de mémoire encadré par Nathalie.
10/09 14ha16h30 | Foyer |Venez faire travailler votre mémoire
tout en passant un moment agréable.
14h314h45 | Foyer :/mtlatlon Danse MADISON. ' 15 places
enez apprendre la danse en ligne.
Mercredi Rdv
11/09 s devantla |, ... .. . . .
13h30a 17h Initiation voile encadrée par Raphaél | 6 places
base de
voile

Foyer | Atelier généalogie avec Angélique.
9h30a 11h30| Cyber | Créervotre arbre généalogique en
café | utilisant le site « généanet»

Jeudi | 1443 16h30 Bergerie L;toorg?niseparIEntraide
12/09 (2 euros le carton)

14ha16h30 | Foyer |Concours scrabble



Lundi 16/09 14h Foyer
9h30a Foyer
11h30 | Cyber café

Mardi 17/09

14h 3 :
16h30 oyer
14h a Fover
14h45 y
Mercredi
18/09 - Rdv
13h30a devant
17h base de
voile
Samedi 08h a Port de
21/09 11h30 | plaisance
Lundi .
23/09 14ha16h = Foyer
Jeudi 14h 3
26/09 16h30 Foyer

Karaoké + godter

Atelier généalogie avec Angélique.
Créer votre arbre généalogique en
utilisant le site « généanet »

5 places

Pétanque encadrée par Nathalie

Initiation Danse KUDURO.
Venez apprendre la danse en ligne.

Initiation voile encadrée par Raphaél

Collecte de déchets en mer

et autour du littoral organisée

par l'association « Mer, Nautisme,
Environnement » qui sera suivie d'un pot
de l'amitié

Initiation échecs encadrée par Mr
Roussel

Concours scrabble

=== |NSCRIPTIONS pour les activités du mois de septembre & partir du Lundi 26 Aoat
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DU LUNDI 30 SEPTEMBRE AU SAMEDI 5 OCTOBRE 2024

omes | mewRes | Uex | aciows |

: 10h311h Foyer Préparation du Flash Mob pour le
Lundi Banquet

30/09 . - :
9h15a 11h Foyer Visite de la caserne des pompiers

Matinée | Adomicile Atelier photo thérapeutique
au domicile des seniors vulnérables

Préparation du Flash Mob pour le
Banquet

10ha11h Foyer

14h Cinéma | Rediffusion du film «Un p'tit truc en plus»

14h316h30|  Foyer Atelier photo therapeqtique
avec coiffure et maquillage

10h311h Foyer Préparation du Flash Mob pour le
Banquet

Marche : Tous en bleu pour une petite
marche conviviale. Un gouter viendra
cl6turer ce moment

Jeudi Halle
e/u ' | 11h30a 18h | Polyvalente Banquet des seniors
310 Parsemain

Mercredi
2/10 Départ du

14ha 16h :
oyer

, Halle
Vg'x/j;%d' 11h30a 18h | Polyvalente Banquet des seniors

Parsemain

Samedi = 08h30a Portde | Sortie Bateau Handimer al'occasion de la
05/10 11h30 plaisance semaine Fosséenne du Handicap




3 et 4 octobre 2024

Salle Polyvalente Parsemain
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OCTOBRE
DESCRPTIONS

SPECTACLE CABARET
« DERAPAGE Les Sea Gitls et Pierre

. T Guillois» :

Vezﬂlr(;edl 20h AdlllUsme spectacle décalé et festif mélant |1O
SUeS - musichall et comédie. praces

Tarif réduit : 15 euros
Places a venir récupérer au foyer.
SPECTACLE
« Les apéros tragédies » :

Samedi Théatre Roméo et Juliette, Don Juan et Médée,

510 20h doF trois grands classiques sont revisitésen 10 places
€T0S  dix minutes chrono.
Tarif réduit : 10 euros
Places a venir récupérer au foyer.
Lundi s Initiation échecs encadrée par Mr
7110 14ha16h  Foyer Roussel 6 places
\ Foyer  Atelier généalogie avec Angélique.
9h30 a . A
11h30 Cyber Créervotre qrbre g/enlealoglque en 5 places
Mardi café  utilisant le site « généanet »
8/10
e Foyer  Jeu de mémoire encadré par Nathalie
16h30 '

Mercredi  14h N
ercredi a . : ) - .
9/10 16h30 Foyer  Tricot en inter-gé, pour le Téléthon m

Jeudi 14h 3 Loto organisé par I'Entraide

Bergerie

10/10 16h30 (2 euros le carton)
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OCTOBRE

Vendredi Pique-nique + pétanque avec les
10 1130 FOYer i illeurs de ESAT
Relooking total (soin visage, soin des
Mardi Toute la Fover mains, coiffure et maquillage) organisé
15/10 journée y par I'équipe d'animation du foyer.
SurRDV o ®

Mercredi 14ha

16/10 16h30 Foyer Tricot en inter-gé, pour le Téléthon

9h30 3 Fover  Atelier généalogie avec Angélique.

11030 Cvb J 2 Créer votre arbre généalogique en 5 places
Jeudi YREreale - tilisant le site «généanet
17/10 14h3

16h30 Foyer  Concours scrabble
g?/tld(; 14h Cinéma  Ciné + goiter

: RDV
;271(’ (I, 14h devant  Sortie bowling 4 Istres |20
foyer places

Lund; 9h 3 12h Foyer  Création d'un calendrier personalisé 3 olaces
28/10 Cyber café = avecAngélique P

== |NSCRIPTIONS pour les activités du mois d'octobre & partir du Lundi 23 Septembre
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DATES

HORAIRES

LIEUX

NOVEMBRE

DESCRIPTIONS

PLACES

. Foyer - .
Lundi s Création d'un calendrier
4 Phaizh Cét])c:r personnalisé avec Angélique 3 places
Mardi 9h30 3 Foyer Atelier généalogie avec Angélique.
511 11h30 Cyber | Créer votre arbre généalogique en 5 places
café  |utilisant le site « généanet»
I\g/a1r¢:| 11:hh3% Foyer |Jeu de mémoire encadré par Nathalie
Mzﬁ d 11 2hh3% Foyer |Jeux de société + goiiter en Inter-gé m\l\
Mardi . - -
12/11 14h Cinéma |Ciné + goiter
9h30 3 Foyer Atglier généalogie,a\{ec Apgélique.
11h30 Cyber | Créer votre arbre généalogique en 5 places
Jeudi café |utilisant le site « généanet»
14/11
14h a Bergerie Loto organisé par |'Entraide
16h30 J (2 euros le carton)
Lundi 1403 16h Foyer Initiation échecs encadrée par Mr 6 places

18/11

Roussel




NOVEMBRE

DATES | HORAIRES | LIEUX DESCRIPTIONS PLACES
ardi | om0y | Foer | g | 5 i
19111 11h30 | Cybercafé| = .. Tbre genealogiq praces
utilisant le site « généanet»
Mardi \ L . .
1911 14ha 16h30| Foyer |Jeu de mémoire encadré par Nathalie
Mercredi X i . N
20/11 14ha16h30| Foyer |Jeux de société en Inter-gé + golter
Soirée dansar_lte. ’ Nbre de
«Chacun son invité ! » |
. Pour cette soirée chaque senior peut praces
Vendredi | 1813 | Maison de |inviter une personne extérieure de son | lIMitées.
22/11 i laMer | choix. Les anniversaires 70, 80, 90... |n5Fr'Pt'Pn5
seront fétés. obligatoires.
Buffet partagé : Chacun raméne un
plat salé OU sucré ET une boisson
ardi | om0 | e |t g | 5places
26/11 11h30 | Cyber café |~ o TDIe genealogiq P
utilisant le site « généanet»
Maison Archive de femmes : tournage d'un
9h30a 17h de | film en partenariat avec le service
Jeudi € 1a mef citoyenneté
28/11
10ha16h | Foyer |Journée des aidants

13

=== [NSCRIPTIONS pour les activités du mois de septembre & partir du Lundi 21 Octobre
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DECEMBRE

DATES | HORAIRES | LIEUX DESCRIPTIONS PLACES
9h15a EO)t/)‘er Création de cartes de veeux
) 11h15 ybe personnalisées avec Angélique
Lundi café
2112 tiation éch dré
14h316h | Foyer Initiation échecs encadrée par Mr 6 places
Roussel
Jeudi 14h 3 Bergerie Loto organisé par I'Entraide A places
5/12 16h30 g (2 euros le carton) P
Vendredi | 9h303 Foyer Atgllergenealoglgayechngéquue. |
6/12 11130 Cyber Crggr votre a_rbre généalogique en 5 places
café  |utilisant le site « généanet»
Lundi 9h15a Eoﬁfarr Création de cartes de veeux
9/12 11h15 c};n‘é personnalisées avec Angélique
Mardi 9h30 3 Foyer Atgllergénéaloglga\{elc Aqgélique. |
10/12 11130 Cyber Crggrvotre qrbre généalogique en 5 places
café |utilisant le site « généanet»
. , Animations et goditer de Noél pour
,':g;lf; 14h-16h30 delson les seniors étant suivis par les agents . S.urt‘
€1 MET 5o ciaux de proximité nscription
Spectacle magie et jonglerie
. A «Heka »
M1e£;:tazdl 20h T(?e?tre Tarif réduit : 15 euros 10 places
€105 T places & venir récupérer au foyer.

=== |NSCRIPTIONS pour les activités du mois de septembre & partir du Lundi 18 Novembre
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Mercredi
9/10

14ha16h30 | Foyer | Tricot en Inter-gé, pour le Téléthon

M1e£7:%dl 14ha16h30 | Foyer | Tricoten Inter-gé, pour le Téléthon
Mercredi
6/11

Mercredi
20/11

14ha16h30 | Foyer | Jeuxde société + goiiter en Inter-gé

14ha16h30 | Foyer | Jeuxde société + godter en Inter-gé
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Bou er Fos sur

Sport Santé g AGE Mer

Programme de 24 séances d activités physiques
douces pour des séniors sédentaires de + de 60 ans

Certificat médical Obligatoire
Tous les Vendredis de 14h00 a 16h00 a partir du 13/09

(hors vacances scolaires et jours fériés)
au Foyer Farigoule - Avenue René Cassin - 13270 Fos sur Mer
Inscription : CCAS Service aux Ainés - 04 42 47 71 60

@Eﬁ ‘ 22 @elorme

Avec le soutien de la CNSA dans le cadre de la é des de la pré ion de la perte d ie des agées dans le département des Bouches du Rhone.




X
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FICHE D'INSCRIPTION
AUX ACTIVITES DIVERSES ET SPORTIVES
2024/2025

NOM & i Prénom @ ...
Date de naissance : ...... [ S Numéro de Téléphone: ......................

Informations a connaitre (appareil auditif, prothése...)

JESOUSSIGNA(R) ..o
3 Autorise (3 N'autorise pas

La prise de photos / films me représentant dans le cadre des animations
et la publication sur les réseaux de communication de la ville de Fos.

Signature précédée de la mention « lu et approuvé »

CERTIFICAT MEDICAL D'APTITUDE AUX ACTIVITES SPORTIVES
(SINON FOURNI ET SI SITUATION MEDICALE NON CHANGEE ) - VALABLE 3 ANS

En cas de dépassement du nombre d'inscrits, un tirage au sort pourra étre effectué
(généralement pour laquagym)
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MERCI DE COCHER LES CRENEAUX DE VOTRE CHOIX

Lundi Lundi Lundi
ANGLAIS DeSha10h [ou] De0ha1h [ou] De 1tha 12h
Farigoule Niveau débutant Niveau moyen | Niveau confirmé
E,IO!’GEZ DANSER Mardi (show) \T Vendredi (oisig) L
e Art 13045-14h30  [0u]  14h30-15h15
es Arts
E/IL'?SEJ]CHING Mardi Vendredi
ARG 14h30 - 15h15 ou 15h15 - 16h
PILATE Mardi
Maison
oy 15h15-16h
Jeudi* \E Jeudi*
GYM SUR 10h15 - 11h Otﬂ 11h - 11h45
CHAISE (actif) (mobilisation légere)
Farigoule

*la gym sur chaise est reservée aux seniors ne pouvant pas pratiquer
une autre activité sportive (autre que aquagym)

1 trimestre
16/09 au 27/1

AQUAGYM
Au stade
nautique de Fos

Mercredi Lundi
10h-10n50 L9 11h-11h50

1= trimestre
16/09 au 27/11
e | Meed Lunc
nautique de Fos 10h-10hS0 11h-11h50

{

X%



X
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MERCI DE COCHER LES CRENEAUX DE VOTRE CHOIX

GYM
RENFORGEMENT
MUSCULAIRE

Maison
des Arts avec
Xavier

PEINTURE

Farigoule avec
Marie-Jo

THEATRE
studio théatre avec
Suylvie

MARCHE
départ au foyer
avec Colomba
TANGO
ARGENTIN

Maison
des Arts avec Diego

EXPRESSION
CORPORELLE
AVEC L'ESAT

Maison des arts
avec Emeline

SOPHROLOGIE
Fouer
avec Jean-Marc

BOUGER AGE
Foyer

avec le CDOMS1

Mardi \E@ Mardi \E@ Mardi
8h40 - 9h40 Sh50 - 10h50 1h -12h
Lundi Mardi éﬁgdo' Vendredi
13h30-16h30 Sh -12h 16h30 9h-12h
Jeudi
10h - 12h
Jeudi
8h30-10h
Lundi
14h - 16h
Lundi

10h15 - 11h30

Vendredi
Sh - 10h

Vendredi
14h - 16h
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