




3







6

MODALITÉS D’INSCRIPTIONS : 
•  ou en saisissant en ligne sur le site 

de la ville via le portail Famille (avec 
identifiant et mot de passe)

•  ou en envoyant la fiche de préinscrip-
tion par mail au pole.accueil@mairie-
fos-sur-mer.fr

•  ou en direct sur RDV au pôle accueil.

Afin de vous informer de la suite don-
née à votre demande, un mail vous sera 
adressé. Les confirmations auront lieu 
du 12 au 17 septembre 2023.
Par ailleurs, la classification des activi-
tés est proposée en fonction de 3 caté-
gories : 
•  EMS Baby (Maternelle moyenne et 

grande sections) ;
•  EMS Poussins (CP-CE1) ; 
•  EMS Juniors (CE2-CM1-CM2)

La procédure «  Préinscription/Confirma-
tion  », étendue aux activités proposées 
dans le cadre de la carte EMS répond à 
la volonté d’apporter satisfaction au plus 
grand nombre en facilitant l’accès de 
chacun à l’inscription.

Mairie de Fos-Sur-Mer
Service Pôle Accueil
Hôtel de Ville 
Avenue René Cassin - B.P. 5
13771 Fos-Sur-Mer
Tél : 04 42 47 71 91
pole.accueil@mairie-fos-sur-mer.fr
Ouverture  : lundi de 8h30 à 13h30 et 
de 14h30 à 17h30
du mardi au vendredi de 8h30 à 17h30

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS À L’ÉCOLE 
MUNICIPALE DES SPORTS

TARIF DE L’ÉCOLE 
MUNICIPALE DES SPORTS
Participation unique de 14,18 €  
par enfant pour l’année 2023/2024.

Dates des pré-inscriptions
du 28 aout  
au 06 septembre 2023
Confirmations
du 12 au 17 septembre 2023

Dimanche 3 septembre Sport en 
famille les éducateurs sportifs de 
la direction des Sports vous feront 
découvrir les activités EMS
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FICHE DE PRÉINSCRIPTION 2023/2024
CARTE EMS BABY MATERNELLE - MOYENNE ET GRANDE SECTION

Nom - prénom de l’enfant................................................................................................................................................

Date de naissance ....................................................................................................................................................................

Classe de l’enfant 2023 / 2024 .................................................................................................................................

Accompagnement AIH :  oui /  non 
Nom - prénom du responsable légal ...................................................................................................................
Adresse ...............................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................

Téléphone portable ................................................................................................................................................................

E-mail ....................................................................................................................................................................................................

ACTIVITÉS DATES

1 activité obligatoire par trimestre
Aqua Baby 11h - 12h  Trimestre 1 Mercredi
Baby Tennis 9h30 - 10h30  Trimestre 1 Mercredi
Baby Tennis 10h30 - 11h30  Trimestre 1 Mercredi
Baby Judo 9h - 10h15  Trimestre 1 Mercredi
Baby Basket 11h - 12h  Trimestre 1 Samedi
Multi-Sports 13h30 - 14h30  Trimestre 1 Mercredi

1 activité obligatoire par trimestre
Aqua Baby 11h-12h  Trimestre 2 Mercredi
Baby Hand 9h30 - 10h30  Trimestre 2 Samedi
Baby Gym 9h - 10h  Trimestre 2 Mercredi
Baby Athlétisme 13h30 - 14h30  Trimestre 2 Mercredi
Baby Jeux de lutte 13h30 - 14h30  Trimestre 2 Mercredi

1 activité obligatoire par trimestre
Aqua Baby 11h - 12h  Trimestre 3 Mercredi
Initiation Escrime 13h30 - 14h30  Trimestre 3 Mercredi
Initiation Rugby 10h15 - 11h15  Trimestre 3 Mercredi
Parcours d’obstacles 13h30 - 14h30  Trimestre 3 Mercredi

Baby Vélo* 13h45-14h45
ou 15h-16h  Trimestre 3 Mercredi

*Baby vélo : A l’issue de la première séance, les enfants seront répartis en deux groupes  
de niveau sur deux créneaux horaires différents (13h45-14h45 ou 15h-16h)

Date et signature du responsable :

Pré-inscriptions du 28/08 au 06/09/2023 - Confirmations : du 12 au 17/09/2023
• Ou en saisissant en ligne sur le site de la ville via le portail Famille  

(avec identifiant et mot de passe)
 • ou en envoyant la fiche de préinscription par mail au pole.accueil@mairie-fos-sur-mer.fr

 • ou en direct sur RDV au pôle accueil.
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Pré-inscriptions du 28/08 au 06/09/2023 - Confirmations : du 12 au 17/09/2023
• Ou en saisissant en ligne sur le site de la ville via le portail Famille  

(avec identifiant et mot de passe)
 • ou en envoyant la fiche de préinscription par mail au pole.accueil@mairie-fos-sur-mer.fr

 • ou en direct sur RDV au pôle accueil.

FICHE DE PRÉINSCRIPTION 2023/2024
CARTE EMS POUSSINS - CP / CE1

Nom - prénom de l’enfant................................................................................................................................................

Date de naissance ....................................................................................................................................................................

Classe de l’enfant 2023 / 2024 .................................................................................................................................

Accompagnement AIH :  oui /  non 
Nom - prénom du responsable légal ...................................................................................................................
Adresse ...............................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................

Téléphone portable ................................................................................................................................................................

e-mail ....................................................................................................................................................................................................

ACTIVITÉS DATES

1 activité obligatoire par trimestre
Multisports 10h - 11h  Trimestre 1 Mercredi
Voile 13h30 - 16h30  Trimestre 1 Mercredi
Tennis de Table 17h - 18h30  Trimestre 1 Vendredi
Sports de contact 15h - 16h  Trimestre 1 Mercredi

1 activité obligatoire par trimestre
Athlétisme 14h30 - 15h30  Trimestre 2 Mercredi
Volley 9h - 10h30  Trimestre 2 Samedi
Gym 10h - 11h  Trimestre 2 Mercredi
VTT 14h - 16h  Trimestre 2 Mercredi

1 activité obligatoire par trimestre
Natation 10h-11h  Trimestre 3 Mercredi
Tennis 9h30 - 10h30

10h30 - 11h30  Trimestre 3 Mercredi

Escrime 14h30 - 15h30  Trimestre 3 Mercredi
Courses d’obstacles 14h30 - 15h30  Trimestre 3 Mercredi

Date et signature du responsable :
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Pré-inscriptions du 28/08 au 06/09/2023 - Confirmations : du 12 au 17/09/2023
• Ou en saisissant en ligne sur le site de la ville via le portail Famille  

(avec identifiant et mot de passe)
 • ou en envoyant la fiche de préinscription par mail au pole.accueil@mairie-fos-sur-mer.fr

 • ou en direct sur RDV au pôle accueil.

FICHE DE PRÉINSCRIPTION 2023/2024
CARTE EMS JUNIOR - CE2 / CM1 / CM2

Nom - prénom de l’enfant................................................................................................................................................

Date de naissance ....................................................................................................................................................................

Classe de l’enfant 2023 / 2024 .................................................................................................................................

Accompagnement AIH :  oui /  non 
Nom - prénom du responsable légal ...................................................................................................................
Adresse ...............................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................

Téléphone portable ................................................................................................................................................................

e-mail ....................................................................................................................................................................................................

ACTIVITÉS DATES

1 activité obligatoire par trimestre
Futsal 9h - 10h  Trimestre 1 Mercredi
Kayak 13h30 - 16h30  Trimestre 1 Mercredi
Volley 9h - 10h30  Trimestre 1 Samedi
VTT 14h - 16h30  Trimestre 1 Mercredi
Sports de contact 16h - 17h  Trimestre 1 Mercredi

1 activité obligatoire par trimestre
Activité aquatique 10h - 11h  Trimestre 2 Mercredi
Tennis 9h30 - 10h30 

10h30 - 11h30  Trimestre 2 Mercredi

Tennis de Table 17h - 18h30  Trimestre 2 Vendredi
Tir 17h30 - 18h30  Trimestre 2 Mardi

1 activité obligatoire par trimestre
Nouveaux sports 9h - 10h  Trimestre 3 Mercredi
Tir 17h30 - 18h30  Trimestre 3 Mardi
Kayak 13h30 - 16h30  Trimestre 3 Mercredi
Athlétisme 9h - 10h15  Trimestre 3 Mercredi

Date et signature du responsable :
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DISCIPLINES JOURS/ 
HORAIRES

EFFECTIFS LIEUX TENUES RE-
COMMANDÉES

TRIMESTRES
INTERVENANTS

1 2 3

Aqua baby
(45 minutes 
d’activité)

Mercredi
11h-12h 14 16 14

Stade 
nautique

Maillot  
et bonnet  
de bain

x x x Direction  
des Sports

Baby tennis
Mercredi

9h30-10h30
10h30-11h30

8
8

Tennis 
Jonquière

Short / jogging /
baskets

x
x

Tennis Club 
Fos

Baby Judo Mercredi 
9h-10h15 16 Dojo 

Parsemain
Short / jogging /

baskets x Fos Judo

Baby Basket Samedi 
11h-12h 10

Salle 
polyvalente
Parsemain

Short / jogging /
baskets x Fos Provence 

Basket

Multisports Mercredi
13h30-14h30 16 J Gueye Short / jogging /

baskets x Direction  
des Sports

Baby hand Samedi
9h30-10h30 8 Gymnase 

Jonquière
Short / jogging /

baskets x Hand Ball Club 
Fosséen

Baby gym Mercredi
9h-10h 16 Gymnase 

des Carabins
Short / jogging /

baskets x Direction  
des Sports

Jeux de lutte Mercredi
13h30-14h30 16 Dojo

J. Gueye
Short / jogging /

baskets x Direction  
des Sports

Baby athlé Mercredi
13h30-14h30 16 J. Gueye Short / jogging /

baskets x Direction  
des Sports

Initiation 
escrime

Mercredi
13h30-14h30 14 J. Gueye Short / jogging /

baskets x Direction  
des Sports

Initiation 
Rugby

Mercredi 
10h15-11h15 14 Terrain 

synthétique 
Short / jogging /

baskets x Direction  
des Sports

Parcours 
d’obstacles

Mercredi 
13h30-14h30 14 Dojo 

Gueye
Short / jogging /

baskets x Direction  
des Sports

Baby vélo *
Mercredi

13h45-14h45
15h-16h

8
8

Carabins
Short /jogging /
baskets / sac à 
dos et gourde

x Direction  
des Sports

*Baby vélo : à l’issue de la première séance, les enfants seront répartis en deux groupes de 
niveau sur deux créneaux horaires différents (13h45-14h45 ou 15h-16h)

CARTE EMS 2023-2024 
EMS BABY Maternelle moyenne et grande sections
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DISCIPLINES JOURS/ 
HORAIRES

EFFECTIFS LIEUX TENUES RE-
COMMANDÉES

TRIMESTRES
INTERVENANTS

1 2 3

Natation Mercredi
10h-11h 10

Stade 
nautique

Maillot et 
bonnet de bain x Direction  

des Sports

Voile Mercredi 
13h30-16h30 14 Base  

de Voile

Short / jogging /
baskets 

usagées / maillot 
de bain (change 

complet)

x Direction  
des Sports

Tennis de 
table

Vendredi
17h-18h30 10 Jonquière Short / jogging /

baskets x Fos Tennis de 
Table

Sports  
de contact

Mercredi
15h-16h 6 Dojo

J. Gueye
Short / jogging /

baskets x
Sports de 

contact 
Fosséen

Multisports Mercredi 
10h-11h 16 Gymnase 

des Carabins
Short / jogging /

baskets x Direction  
des Sports

Volley Samedi
9h-10h30 8 Gymnase 

des Carabins
Short / jogging /

baskets x Volley Ball 
Fosséen

Athlétisme Mercredi
14h30-15h30 12 J Gueye Short / jogging /

baskets x Direction  
des Sports

Gym Mercredi
10h-11h 14 Gymnase 

des Carabins
Short / jogging /

baskets x Direction  
des Sports

VTT Mercredi 
14h-16h 12 Gymnase 

des Carabins

Short / jogging /
baskets / sac à 
dos et gourde

x Direction  
des Sports

Tennis
Mercredi

9h30-10h30
10h30-11h30

8
8

Tennis 
couvert

Short / jogging /
baskets x Tennis Club 

Fos

Escrime Mercredi
14h30-15h30 10 Gymnase 

J Gueye
Short / jogging /

baskets x Direction  
des Sports

Courses 
d’obstacles

Mercredi
14h30-15h30 10 Dojo Gueye Short / jogging /

baskets x Direction  
des Sports

CARTE EMS 2023-2024 
POUSSINS CP/CE1
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DISCIPLINES JOURS/ 
HORAIRES

EFFECTIFS LIEUX TENUES RE-
COMMANDÉES

TRIMESTRES
INTERVENANTS

1 2 3

Futsal Mercredi
9h-10h 14

Gymnase 
des Carabins

Short / jogging /
baskets x Direction  

des Sports

Kayak Mercredi
13h30-16h30

8
8

Stade 
nautique

Short / jogging /
baskets 

usagées / maillot 
de bain (change 

complet)

x x Direction  
des Sports

Volley Samedi
9h-10h30 6 Gymnase 

des Carabins
Short / jogging /

baskets x Volley Ball 
fosséen

VTT Mercredi
14h-16h30 12 Gymnase 

des Carabins

Short / jogging /
baskets / sac à 
dos et gourde

x Direction  
des Sports

Sports  
de contacts

Mercredi
16h-17h 6 Dojo

J. Gueye
Short / jogging /

baskets x
Sports  

de contact 
Fosséen

Activité 
aquatique

Mercredi
10h-11h 12 Stade 

nautique
Maillot et 

bonnet de bain x Direction  
des Sports

Tennis
Mercredi

9h30-10h30
10h30-11h30

8
8

Tennis 
couvert

Short / jogging /
baskets x Direction  

des Sports

Tennis  
de Table

Vendredi
17h-18h30 10

Gymnase 
de la 

Jonquière

Short / jogging /
baskets x  Tennis de 

table Fosséen

Tir Mardi
17h30-18h30 8

Stand de tir
Complexe 
Parsemain

Short / jogging /
baskets x x STIF

Athlétisme Mercredi
9h-10h15 14 Piste 

Parsemain
Short / jogging /

baskets x Direction  
des Sports

Nouveaux 
sports

Mercredi
9h-10h 16 Gymnase 

des Carabins
Short / jogging /

baskets x Direction  
des Sports

CARTE EMS 2023-2024 
Juniors CE2/CM1/CM2
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LES PRESTATIONS  
DE LA DIRECTION  
DES SPORTS
Pour favoriser le développement d’une pratique des activités spor-
tives pour tous et par tous dès le plus jeune âge, la Direction des 
Sports de la Ville de Fos-Sur-Mer propose également différentes 
prestations tout au long de l’année :
• Les bébés nageurs 
• L’École Municipale des Sports 
• La pratique libre de la natation à la piscine municipale
• Les installations sportives en libre accès 
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LES BÉBÉS NAGEURS
Une approche et une découverte du milieu aquatique à l’aide d’une pé-
dagogie adaptée aux spécificités du plus jeune public, à raison d’une 
séance hebdomadaire de 35 à 45 mn les samedis matins à la piscine 
municipale.

Inscriptions à la piscine 
municipale
Pièces à fournir

  Une fiche de renseignement à com-
pléter sur place à la piscine,
  Un certificat médical de non contre-in-
dication à la pratique de l’activité,
  Une attestation d’assurance respon-
sabilité civile,
  Un justificatif de domicile pour les 
personnes domiciliées à FOS/MER.

Renseignements
Tél : 04 42 11 30 72 // 04 86 17 72 28

Tarifs
78,75 € pour les résidents Fosséens.
126 € pour les résidents extérieurs
demi-tarif à compter du 2e enfant de la 
même famille
L’inscription de l’enfant prend fin à 
la date anniversaire de ses 5 ans (60 
mois). 
En cas de problème de santé ne per-
mettant plus à l’enfant de pratiquer 
l’activité, sur présentation d’un certi-
ficat médical attestant cette incapaci-
té, un remboursement du montant de 
l’inscription sera possible au prorata du 
nombre de mois restants.
En cas de conditions d’hygiène et de 
sécurité non satisfaisantes pour garan-
tir le bon déroulement de la séance, la 
piscine se réserve le droit de l’annuler. 
Cette annulation se comprend sans re-
port possible. 

Pour les jeunes enfants âgés de 5 
mois à 5 ans (60e mois)

GROUPE 1
Enfants de 5 à 13 mois
Accueil : de 09h05 à 9h15
Séance : de 9h15 à 9h50 
(séance de 35 mn)

GROUPE 2
Enfants de 14 à 21 mois
Accueil : de 9h45 à 9h55
Séance : de 9h55 à 10h30 
(séance de 35mn)

GROUPE 3
Enfants de 22 à 60 mois
Accueil : de 10h25 à 10h35
Séance : de 10h35 à 11h20 
(séance de 45mn)

NB  : Les horaires sont donnés à titre in-
dicatif et susceptibles d’être modifiés, en 
fonction du nombre d’inscriptions et des 
catégories d’âge.
Conformément au règlement intérieur et 
à la protection de l’image des mineurs, la 
prise de photos pendant les séances n’est 
pas autorisée.
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BASE NAUTIQUE  
MUNICIPALE  
DE VOILE

Pour découvrir et s’initier à la pratique de la voile au sein d’une structure 
spécialisée, favorisant un apprentissage de qualité à l’aide de matériels 
pédagogiques adaptés à l’âge et au niveau de pratique des participants.
Des séances hebdomadaires, chaque mercredi de 13h15 à 17h30, pour 
une initiation en toute sécurité sur l’étang de l’Estomac, encadrée par 
des spécialistes qualifiés et diplômés.
Un minimum de 2 stages d’une semaine lors des vacances d’automne et 
de printemps (prise en charge à la journée de 8h30 à 17h30)
Pour les enfants âgés de 6 à 14 ans.

Inscriptions  
à la piscine municipale
Pièces à fournir
Une fiche de renseignement à complé-
ter sur place à la Base Nautique de Voile 
Municipale,

  Un certificat médical de non contre-in-
dication à la pratique de la voile,

  Une attestation d’assurance respon-
sabilité civile,

  Une attestation de réussite au test de 
natation (50m),

  Un justificatif de domicile pour les 
personnes domiciliées à FOS/MER.

Renseignements
Tél. 04 86 17 72 28 (Direction des 
sports) ou 04 90 58 84 29 (base de 
voile)

Tarifs annuels
50,40 € pour les résidents fosséens
100,80 € pour les résidents extérieurs
demi-tarif à compter du 2e enfant de la 
même famille

Le montant de l’inscription comprend 
l’accès à :

 Une séance hebdomadaire chaque 
mercredi hors vacances scolaires,

  2 stages d’une semaine lors des va-
cances d’automne et de printemps 
(prise en charge à la journée de 8h30 
à 17h30 ; Prévoir chaque jour un pi-
que-nique).
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LA PRATIQUE LIBRE  
DE LA NATATION  
À LA PISCINE MUNICIPALE
Horaires d’ouverture

Du lundi au dimanche, la piscine muni-
cipale ouvre ses bassins au public :

PÉRIODE SCOLAIRE
Lundi 12h05 - 14h / 16h30 - 19h
Mardi 12h05 - 14h
Mercredi 12h05 - 19h
Jeudi 12h05 - 14h / 16h30 - 19h
Vendredi 12h05 - 14h
Samedi 14h - 18h
Dimanche 9h - 12h

PÉRIODE DE VACANCES
Eté (bassin extérieur)
Du lundi au vendredi
12h - 19h
Samedi 14h - 19h
Dimanche 9h - 12h
Autres périodes de vacances
(bassins intérieurs)
Du lundi au vendredi 12h - 19h
Samedi14h - 18h
Dimanche 9h - 12h

Juillet / Août : solarium, buvette et pataugeoire
*Évacuation des bassins 1/2 heure avant la fermeture de l’établissement

Tarifs :

PRINTEMPS/AUTOMNE/HIVER
(Bassins intérieurs)

ETÉ
(Bassin extérieur)

ENTRÉE SIMPLE
Adulte 1,47 € 2,10 €

Tarifs réduits * 0,74 € 1,05 €
ABONNEMENT (10 entrées)

Adulte 10,50 € 15,75 €
Tarifs réduits * 5,25 € 7,88 €

ABONNEMENT ANNUEL
Adulte 126 Є

Tarifs réduits * 84 Є
* Tarifs réduits : Enfants de 5 à 16 ans, personnes handicapées ou invalides, R.S.A. (tarifs 
applicables sur présentation du justificatif correspondant : carte scolaire, carte étudiant, 
notification CAF...).

Conditions d’accès :

  Respect du règlement intérieur de la 
piscine,
  Seul le maillot de bain type piscine est 
autorisé,
  Bonnet de bain obligatoire,

  Entrée interdite aux enfants de moins de 
10 ans non accompagnés d’un adulte,
  Fermetures annuelles  : début sep-
tembre et vacances de Noël.

Renseignements à l’accueil de la piscine - Tél. : 04 42 11 30 72.








