
Retrouvez toutes  
les informations  
et formulaires  
sur l’application

PRÉINSCRIPTION SERVICE JEUNESSE JUSQU’AU 13 MAI 2023
CONFIRMATION SERVICE JEUNESSE JUSQU’AU 10 JUIN 2023



COORDONNÉES DU SERVICE CONCERNÉ
DIRECTION DE L’ÉDUCATION

Service Jeunesse 
Bâtiment Jas de Gouin - allée des Pins

13270 Fos-sur-Mer
Téléphone & 04 42 47 71 73

Mail : service.jeunesse@mairie-fos-sur-mer.fr

Renseignements et inscriptions  
du lundi au vendredi  

de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h



L’agenda de mes vacances •• été 2023

LES PRÉINSCRIPTIONS SE FONT >
 En ligne sur le Portail famille ;
 En ligne sur le site de la Ville ;
 Par mail service.jeunesse@mairie-fos-sur-mer.fr
 À retirer au secrétariat du service Jeunesse 

ou au Pôle Accueil ;

LES JOURS ET HORAIRES 
D’OUVERTURE DE LA MDJ >

 du lundi 10 juillet au vendredi 1er septembre ;
 du lundi au vendredi de 10h à 12h et de 14h à 19h ;
 accueil libre sur la structure ou rendez-vous 

pour les activités à la carte ;

POUR  ADHÉRER AUX ACTIVITÉS 
MAISON DES JEUNES >

 Fiche de renseignements à jour ;
 Avoir 12 ans (ou à partir de l’entrée en 6e) 

et jusqu’à 17 ans ;
 Cotisation annuelle de 3€ à 5€ suivant le 

quotient familial.

LA MAISON DES JEUNES
Une équipe qualifiée anime tout au long de l’été 
un large éventail d’activité de toute nature pour 
permettre aux jeunes de s’y retrouver quelles 
que soient leurs attentes et leurs besoins.

Une réelle souplesse dans l’organisation de 
l’accueil est proposée afin que chacun soit 
acteur et metteur en scène de ses vacances  ! 

Les principales orientations éducatives de la 
MDJ se concentrent autour des loisirs pour 
tous, des activités d’éveils et de découvertes, 
sans oublier le partenariat avec les parents et 
l’éveil de la citoyenneté chez les jeunes. 

Elle propose un lieu d’accueil, de rencontres, 
d’échanges, pour l’ensemble des jeunes 
fosséens de leur rentrée en 6e jusqu’à leur 
majorité.

Elle les accompagne dans l’organisation de leur 
temps libre, réel espace de rencontre entre les 
animateurs, les jeunes et leurs familles au plus 
près des lieux de vie, de pratique ou encore des 
structures éducatives, sportives et culturelles. 

Une équipe d’animation accueille ceux qui 
souhaitent venir spontanément, échanger, 
organiser une activité, jouer, passer un moment 
entre copains…

Cette «  maison  » est la leur, les jeunes sont  
toujours les bienvenus.

À disposition  : coin cafétéria, table de ping-
pong, espace multimédia, jeux de société, coin 
lecture, BD.

ACTIVITÉS « À LA CARTE »
Sur inscription
Activités artistiques, culturelles, sportives, 
de loisirs, de découvertes, nécessitant une 
organisation préalable (matériel, transport, 
encadrement spécifique).

AU CHOIX : 
 À LA JOURNÉE : parc aquatique, visites, 

balade calanques, journée bateau...
 À LA DEMI-JOURNÉE : baptême de 

plongée, jeu de laser, piscine, grands jeux, 
ateliers sportifs, créatifs, paddle, bouées 
tractées, plage, brunch... 

 EN SOIRÉE : pêche, sortie cinéma, 
bowling, jeu de laser, futsal, marché nocturne, 
barbecue, karting…

L’AGENDA DE MES VACANCES ÉTÉ 2023 - MDJ
DU LUNDI 10 JUILLET AU VENDREDI 1ER SEPTEMBRE 2023
PRÉINSCRIPTION SERVICE JEUNESSE JUSQU’AU 13 MAI 2023 
CONFIRMATION SERVICE JEUNESSE JUSQU’AU 10 JUIN 2023
REDISTRIBUTION SERVICE JEUNESSE À PARTIR DU 14 JUIN 2023





FICHE D’INSCRIPTION VACANCES D’ÉTÉ DU 10 JUILLET AU 1ER SEPTEMBRE 2023                                       
12/14 ANS - MAISON DES JEUNES 

PRÉ-INSCRIPTIONS JUSQU’AU 13 MAI 2023 
Retour par mail possible à : service.jeunesse@mairie-fos-sur-mer.fr

Nom, prénom de l’enfant : .............................................................................................................
Date de naissance : .........................................................................................................................
N° téléphone portable : ...................................................................................................................

DATES ACTIVITÉS CHOIX
SEMAINE 28 - DU 10 AU 14 JUILLET

Lundi 10/07
Matin > Brunch de mise en forme - 1€50 *  
Après-midi > Bouée tractée (test aisance obligatoire) - 4€50 *  

Mardi 11/07

Matin > Atelier activités manuelles *  
Après-midi > Tournoi de ping-pong *  
Après-midi > Baptême de plongée 
(autorisation parentale + certificat médical) - 4€50 *  

Soirée > Jeu “Loup-garou” / pizzas - 1€50 * 

Mercredi 12/07
Matin > Pêche - 1€50 *  
Après-midi > Crée ton smoothie - 1€50 *  
Journée > Wave island - 8€ *  

Jeudi 13/07 Matin > Paddle (test aisance obligatoire) - 4€50 * 
Après-midi > Intervilles * 

Vendredi 14/07 FÉRIÉ

SEMAINE 29 - DU 17 AU 21 JUILLET

Lundi 17/07 Matin > Activités sur la plage * 
Après-midi > Bouée tractée (test aisance obligatoire) - 4€50 * 

Mardi 18/07
Matin > Brunch + tournoi de molki - 1€50 * 
Journée > Lac de Peyrolles - 4€50 *
Après-midi > Rallye photos *

Mercredi 19/07
Matin > Beach sport * 
Après-midi > Escalade indoor - 4€50 * 
Soirée > Grand jeu “Cluedo” * 

Jeudi 20/07 Journée > Visite “Seaquarium” Grau-du-Roi - 8€ *
Journée > Atelier création de t-shirt *

Vendredi 21/07
Matin > Tournoi Fifa *
Matin > Balade en VTT 
(rdv et retour au gymnase des Carabins) *
Après-midi > Gelly-ball - 4€50 *

PRISE EN CHARGE :
* AEVF
* Autre, précisez... 

Date et signature du responsable :

Fait à Fos-sur-Mer, le 

Direction Éducation - service Jeunesse - Tél. & 04 42 47 71 73

JUILLET 

Les 14 ans peuvent choisir uniquement les activités figuarant sur une seule fiche de pré-inscription, soit les 12/14 ans, soit les 14/17 ans

L’agenda de mes vacances •• Fiche d’inscription



PRISE EN CHARGE :
* AEVF
* Autre, précisez... 

Date et signature du responsable :

Fait à Fos-sur-Mer, le 

Direction Éducation - service Jeunesse - Tél. & 04 42 47 71 73

JUILLET / AOÛT 

Les 14 ans peuvent choisir uniquement les activités figuarant sur une seule fiche de pré-inscription, soit les 12/14 ans, soit les 14/17 ans

FICHE D’INSCRIPTION VACANCES D’ÉTÉ DU 10 JUILLET AU 1ER SEPTEMBRE 2023                                       
12/14 ANS - MAISON DES JEUNES 

PRÉ-INSCRIPTIONS JUSQU’AU 13 MAI 2023 
Retour par mail possible à : service.jeunesse@mairie-fos-sur-mer.fr

Nom, prénom de l’enfant : .............................................................................................................
Date de naissance : .........................................................................................................................
N° téléphone portable : ...................................................................................................................

DATES ACTIVITÉS CHOIX
SEMAINE 30 - DU 24 AU 28 JUILLET

Lundi 24/07
Matin > Brunch de mise en forme - 1€50 *
Après-midi > Bouée tractée (test aisance obligatoire) - 4€50 *

Mardi 25/07
Matin > Multi activités au choix *
Journée > Wave island - 8€ *
Après-midi > Concours photos *

Mercredi 26/07
Matin > Top chef - 1€50 *  
Journée > Pêche en bateau - 1€50 * 
Après-midi > ”Koh lanta” + piscine nocturne *  

Jeudi 27/07
Matin > Sports de plage *  
Après-midi > Construction de cabane *  
Soirée > Barbecue parents/jeunes à la MDJ - 5€ *  

Vendredi 28/07
Matin > Protège ta MDJ * 
Matin > Atelier activités manuelles *  
Après-midi > Tournoi foot salle avec le Centre social fosséen *  

SEMAINE 31 - DU 31 JUILLET AU 4 AOÛT

Lundi 31/07
Matin > Tournoi Kems & Président * 
Après-midi > Bouée tractée (test aisance obligatoire) - 4€50 * 

Mardi 01/08
Matin > Z5 Futsal - 4€50 *
Journée > Visite des îles du Frioul - 4€50 *
Après-midi > Atelier activités manuelles *

Mercredi 02/08
Matin > Balade en VTT (rdv et retour au gymnase des Carabins) *
Après-midi > Archery tag - 4€50 *
Soirée > Mexicaine - 1€50 *

Jeudi 03/08
Journée > Grand jeu “les Olympiades” *
Après-midi > Préparation + soirée de gala avec buffet - 1€50 *

Vendredi 04/08

Matin > Tournoi Mario Kart *
Matin > Tournoi de pétanque *
Après-midi > Escape game - 4€50 *
Après-midi > Jeux de plage *



FICHE D’INSCRIPTION VACANCES D’ÉTÉ DU 10 JUILLET AU 1ER SEPTEMBRE 2023                                       
12/14 ANS - MAISON DES JEUNES 

PRÉ-INSCRIPTIONS JUSQU’AU 13 MAI 2023 
Retour par mail possible à : service.jeunesse@mairie-fos-sur-mer.fr

Nom, prénom de l’enfant : .............................................................................................................
Date de naissance : .........................................................................................................................
N° téléphone portable : ...................................................................................................................

DATES ACTIVITÉS CHOIX
SEMAINE 32 - DU 7 AU 11 AOÛT

Lundi 7/08 Matin > Brunch de bienvenue - 1€50 *
Journée > Peinture sur t-shirt *

Mardi 08/08

Matin > Un jour une recette régionale - 1€50 *
Journée > Wave island - 8€ *
Après-midi > Karaoké + glaces - 1€50 *
Fin d’après-midi > Baptême de plongée 
(autorisation parentale + certificat médical) - 4€50

*

Mercredi 09/08

Matin > Confection stand jeux aquatiques *
Matin > Balade à cheval - 4€50 *
Après-midi > Jeu “les Olympiades aquatiques” *
Soirée > Barbecue + pétanque - 2€ *

Jeudi 10/08 Matin > Balade en VTT (rdv et retour au gymnase des carabins) *
Après-midi > Bouée tractée (test aisance obligatoire) - 4€50 *

Vendredi 11/08
Matin > Pixel art & confection de bijoux *
Après-midi > Grand jeu “Koh lanta” *

SEMAINE 33 - DU 16 AU 18 AOÛT
Lundi 14/08 FERMÉ
Mardi 15/08 FÉRIÉ

Mercredi 16/08
Matin > Tennis *
Après-midi > Jeu “Escape game les experts” *
Soirée > Barbecue / pétanque - 2€ *

Jeudi 17/08

Matin > Activités manuelles & création *
Matin > Pêche - 1€50 *
Après-midi > Bouée tractée (test aisance obligatoire) - 4€50 *
Après-midi > Peinture multi-support (t-shirt/sac) - 1€50 *

Vendredi 18/08

Matin > Accrobranche à Bouc-Bel-Air - 4€50 *
Après-midi > Parc du Cosmo - Les Angles - 4€50 *
Après-midi > Beach volley / soccer au Cavaou *
Soirée > Barbecue famillial - 5€ *

PRISE EN CHARGE :
* AEVF
* Autre, précisez... 

Date et signature du responsable :

Fait à Fos-sur-Mer, le 

Direction Éducation - service Jeunesse - Tél. & 04 42 47 71 73

AOÛT

Les 14 ans peuvent choisir uniquement les activités figuarant sur une seule fiche de pré-inscription, soit les 12/14 ans, soit les 14/17 ans

L’agenda de mes vacances •• Fiche d’inscription



FICHE D’INSCRIPTION VACANCES D’ÉTÉ DU 10 JUILLET AU 1ER SEPTEMBRE 2023                                       
12/14 ANS - MAISON DES JEUNES 

PRÉ-INSCRIPTIONS JUSQU’AU 13 MAI 2023 
Retour par mail possible à : service.jeunesse@mairie-fos-sur-mer.fr

Nom, prénom de l’enfant : .............................................................................................................
Date de naissance : .........................................................................................................................
N° téléphone portable : ...................................................................................................................

DATES ACTIVITÉS CHOIX
SEMAINE 34 - DU 21 AU 25 AOÛT

Lundi 21/08
Matin > Brunch - 1€50 *
Matin > Jardinage *
Après-midi > Brico-déco activités manuelles *

Mardi 22/08 Matin > Jardinage *
Journée > Wave island - 8€ *

Mercredi 23/08
Matin > Bricolage et recyclage “une 2e vie aux objets” *
Après-midi > Tournoi beach soccer & volley au Cavaou *
Soirée > Jeu “Loup-garou” / pizzas - 1€50 *

Jeudi 24/08
Matin > Un jour une recette régionale - 1€50 *
Matin > Tournoi de ping-pong / babyfoot *
Après-midi > Bouée tractée (test aisance obligatoire) - 4€50 *

Vendredi 25/08
Matin > Balade en VTT (rdv et retour au gymnase des Carabins) *
Matin > Atelier gourmand autour des fruits de saison - 1€50 *
Après-midi > Jeu “les Olympiades aquatiques” *
Soirée > Cinéma à Fos - 3€ *

SEMAINE 35 - DU 28 AOÛT AU 1ER SEPTEMBRE

Lundi 28/08
Matin > Prépare ta rentrée *
Matin > Trottinettes électriques - 4€50 *
Matin > Création bois - carton - verre *
Après-midi > Beach volley / soccer au Cavaou *

Mardi 29/08

Matin > Prépare ta rentrée *
Matin > Pixel art *
Matin > Accrobranche à Bouc-Bel-Air - 4€50 *
Après-midi > Tournoi de consoles *
Soirée > Karaoké / glaces - 1€50 *

Mercredi 30/08
Matin > Prépare ta rentrée *
Matin > Pêche - 1€50 *
Après-midi > Jeu de laser - 4€50 *
Après-midi > Rallye photos *

Jeudi 31/08
Matin > Prépare ta rentrée *
Matin > Thèque (baseball) *
Après-midi > Bouée tractée (test aisance obligatoire) - 4€50 *
Soirée > “Dernier barbecue de l’été” - 2€ *

Vendredi 01/09
Matin > Prépare ta rentrée *
Matin > Préparation expos photos/décor *
Après-midi > Clôture été 2023 (séjours - stages - MDJ) *

PRISE EN CHARGE :
* AEVF
* Autre, précisez...

Date et signature du responsable :

Fait à Fos-sur-Mer, le 

Direction Éducation - service Jeunesse - Tél. & 04 42 47 71 73

AOÛT

Les 14 ans peuvent choisir uniquement les activités figuarant sur une seule fiche de pré-inscription, soit les 12/14 ans, soit les 14/17 ans







FICHE D’INSCRIPTION VACANCES D’ÉTÉ DU 10 JUILLET AU 1ER SEPTEMBRE 2023                                       
14/17 ANS - MAISON DES JEUNES 

PRÉ-INSCRIPTIONS JUSQU’AU 13 MAI 2023 
Retour par mail possible à : service.jeunesse@mairie-fos-sur-mer.fr

Nom, prénom de l’enfant : .............................................................................................................
Date de naissance : .........................................................................................................................
N° téléphone portable : ...................................................................................................................

DATES ACTIVITÉS CHOIX
SEMAINE 28 - DU 10 AU 14 JUILLET

Lundi 10/07 Après-midi > Wakeboard (test aisance obligatoire) - 4€50 *

Mardi 11/07
Après-midi > Paddle (test aisance obligatoire) - 4€50 *
Soirée > Barbecue + molky - 2€ *

Mercredi 12/07 Journée > à Cassis - 4€50 *

Jeudi 13/07
Matin > Balade en VTT (rdv et retour au gymnase des Carabins) *
Après-midi > Escape game - 4€50

Vendredi 14/07 FÉRIÉ

SEMAINE 29 - DU 17 AU 21 JUILLET
Lundi 17/07 Après-midi > Escalade indoor - 4€50 *

Mardi 18/07
Après-midi > Bouée tractée (test aisance obligatoire) - 4€50 *
Soirée > Z5 Futsall - 4€50 *

Mercredi 19/07 Journée > Aqualand - 8€ *

Jeudi 20/07
Après-midi > Sports de plage *
Soirée > Barbecue pétanque - 2€ *

Vendredi 21/07 Après-midi > Ciné / Mc fleury - 6€50 *

PRISE EN CHARGE :
* AEVF
* Autre, précisez... 

Date et signature du responsable :

Fait à Fos-sur-Mer, le 

Direction Éducation - service Jeunesse - Tél. & 04 42 47 71 73

JUILLET 

Les 14 ans peuvent choisir uniquement les activités figuarant sur une seule fiche de pré-inscription, soit les 12/14 ans, soit les 14/17 ans



FICHE D’INSCRIPTION VACANCES D’ÉTÉ DU 10 JUILLET AU 1ER SEPTEMBRE 2023                                       
14/17 ANS - MAISON DES JEUNES 

PRÉ-INSCRIPTIONS JUSQU’AU 13 MAI 2023
Retour par mail possible à : service.jeunesse@mairie-fos-sur-mer.fr

Nom, prénom de l’enfant : .............................................................................................................
Date de naissance : .........................................................................................................................
N° téléphone portable : ...................................................................................................................

DATES ACTIVITÉS CHOIX
SEMAINE 30 - DU 24 AU 28 JUILLET

Luni 24/07 Après-midi > Wakeboard (test aisance obligatoire) - 4€50 *

Mardi 25/07
Matin > Padel au Z5 - 4€50 *
Fin d’après-midi > Baptême de plongée 
(autorisation parentale + certifi cat médical) - 4€50 *

Mercredi 26/07 Journée > Aqualand - 8€ *

Jeudi 27/07
Après-midi > Paddle (test aisance obligatoire) - 4€50 *
Soirée > Glacier Miramas-le-Vieux - 5€ *

Vendredi 28/07 Après-midi > Tournoi foot en salle 
avec le Centre social fosséen *

SEMAINE 31 - DU 31 JUILLET AU 4 AOÛT
Lundi 31/7 Après-midi > Escape game - 4€50 *

Mardi 01/08
Après-midi > Bouée tractée - 4€50 *
Soirée > Tournoi de gaming *

Mercredi 02/08 Journée > à Sausset - 4€50 *

Jeudi 03/08
Matin > Tournoi de pétanque + barbecue - 2€ *
Soirée > Karting - 4€50 *

Vendredi 04/08 Journée > Kayak - descente du Gardon - 4€50 *

PRISE EN CHARGE :
* AEVF
* Autre, précisez...

Date et signature du responsable :

Fait à Fos-sur-Mer, le 

Direction Éducation - service Jeunesse - Tél. & 04 42 47 71 73

JUILLET / AOÛT 

Les 14 ans peuvent choisir uniquement les activités fi guarant sur une seule fi che de pré-inscription, soit les 12/14 ans, soit les 14/17 ans



FICHE D’INSCRIPTION VACANCES D’ÉTÉ DU 10 JUILLET AU 1ER SEPTEMBRE 2023                                       
14/17 ANS - MAISON DES JEUNES 

PRÉ-INSCRIPTIONS JUSQU’AU 13 MAI 2023 
Retour par mail possible à : service.jeunesse@mairie-fos-sur-mer.fr

Nom, prénom de l’enfant : .............................................................................................................
Date de naissance : .........................................................................................................................
N° téléphone portable : ...................................................................................................................

DATES ACTIVITÉS CHOIX
SEMAINE 32 - DU 7 AU 11 AOÛT

Lundi 07/08
Après-midi > Paddle (test aisance obligatoire) - 4€50 *
Soirée > Glace à Istres - 5€ *

Mardi 08/08 Journée > Lac d’Esparron - 4€50 *

Mercredi 09/08

Matin > Balade en VTT 
(rdv et retour au gymnase des Carabins) *

Après-midi > Bouée tractée (test aisance obligatoire) - 4€50 *
Soirée > Jeu “Loup-garou” *

Jeudi 10/08 Journée > Aqualand - 8€ *
Vendredi 11/08 Après-midi > Dark dream à Marseille - 4€50 *

SEMAINE 33 - DU 14 AU 18 AOÛT
Lundi 14/08 FERMÉ
Mardi 15/08 FÉRIÉ

Mercredi 16/08
Après-midi > Jeux & sports de plage *
Soirée > Barbecue + pétanque - 2€ *

Jeudi 17/08
Matin > Brunch - 1€50 *
Après-midi > Film / glaces - 1€50 *

Vendredi 18/08 Journée > Îles du Frioul - 4€50 *

PRISE EN CHARGE :
* AEVF
* Autre, précisez... 

Date et signature du responsable :

Fait à Fos-sur-Mer, le 

Direction Éducation - service Jeunesse - Tél. & 04 42 47 71 73

AOÛT

Les 14 ans peuvent choisir uniquement les activités figuarant sur une seule fiche de pré-inscription, soit les 12/14 ans, soit les 14/17 ans

L’agenda de mes vacances •• Fiche d’inscription



FICHE D’INSCRIPTION VACANCES D’ÉTÉ DU 10 JUILLET AU 1ER SEPTEMBRE 2023                                       
14/17 ANS - MAISON DES JEUNES 

PRÉ-INSCRIPTIONS JUSQU’AU 13 MAI 2023
Retour par mail possible à : service.jeunesse@mairie-fos-sur-mer.fr

Nom, prénom de l’enfant : .............................................................................................................
Date de naissance : .........................................................................................................................
N° téléphone portable : ...................................................................................................................

DATES ACTIVITÉS CHOIX
SEMAINE 34 - DU 21 AU 25 AOÛT

Lundi 21/08
Matin > Brunch - 1€50 *
Après-midi > Atelier création *

Mardi 22/08
Après-midi > Plage beach soccer / volley *
Fin d’après-midi > Baptême de plongée 
(autorisation parentale + certifi cat médical) - 4€50 *

Mercredi 23/08
Matin > Relaxation & gym en musique *
Après-midi > Wake board - 4€50 *

Jeudi 24/08 Journée > Aqualand - 8€ *

Vendredi 25/08
Après-midi > Grand jeu “Koh lanta” *
Soirée > Barbecue + pétanque - 2€ *

SEMAINE 35 - DU 28 AOÛT AU 1ER SEPTEMBRE

Lundi 28/08
Matin > Prépare ta rentrée *
Journée > Montpellier - Palavas - 4€50 *

Mardi 29/08
Matin > Prépare ta rentrée *
Après-midi > Atelier Activité création *
Soirée > Karting / Laser - 9€ *

Mercredi 30/08
Matin > Prépare ta rentrée *
Matin > Création fi lm de l’été *
Après-midi > Bouée tractée (test aisance obligatoire) - 4€50 *

Jeudi 31/08

Matin > Prépare ta rentrée *
Matin > Création fi lm de l’été *
Après-midi > Ciné-club, un fi lm et on en parle *
Soirée > Pêche - 1€50 *

Vendredi 01/09
Matin > Prépare ta rentrée *
Matin > Création fi lm de l’été *
Après-midi > Rétrospective de l’été 2023 *

PRISE EN CHARGE :
* AEVF
* Autre, précisez...

Date et signature du responsable :

Fait à Fos-sur-Mer, le 

Direction Éducation - service Jeunesse - Tél. & 04 42 47 71 73

AOÛT

Les 14 ans peuvent choisir uniquement les activités fi guarant sur une seule fi che de pré-inscription, soit les 12/14 ans, soit les 14/17 ans





Pour connaître les derniers rendez-vous de la 
Maison des jeunes ou d’éventuels changements de 

programme de dernière minute,
Rendez-vous 

sur le site de la Ville : www.fos-sur-mer.fr
et la page Facebook

de la Ville 

# POUR SUIVRE 
L’ACTUALITÉ JEUNESSE

InstagramTwitterYoutube WhatsAppFacebookTikTok


